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MYAN MAR = BIRMA + BANGKOK

KLUBOWICZE — znizka 5 % (od ceny w zlotowkach). Wyprawa jest autorskim programem BP
L~Supertramp”. Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc. W przypadku zgtoszenia
sie 5 0sob, terminy dowolne.

Wyjazd trampingowy do jednego z
najmniej znanych panstw Swiata.
Zapraszamy na hiezapomniang podréz
po Birmie.

MYANMAR (BIRMA): usmiechnieci,
goscinni  mieszkancy; wcigz brak
masowej turystyki, tabundw turystow i
nagabywaczy, oferujacych wszystko
po promocyjnych cenach, specjalnie
dla turysty... Tak, istniejg wcigz takie
miejsca na Ziemi. Zapraszamy na
niezapomniany tramping po Birmie.
Polecimy do Yangonu (Rangunu),
bytej stolicy Birmy, skad zaczniemy
zwiedzanie kraju. Odwiedzimy
Shwedagon Paya, jedng z najwiekszych, najpiekniejszych i najwazniejszych swiagtyn Azji Potudniowo-Wschodniej,
zwiedzimy kolonialne centrum miasta, zrobimy zakupy na lokalnym targowisku. Opuszczajac Rangun, opuscimy
cywilizacje — dalej czeka nas przejazd bezdrozami Birmy do najciekawszych miejsc kraju. Odwiedzimy stynng
wiszacg skate w Kyaikhtyo, a z Kalaw wybierzemy sie na krotki trekking, obejmujacy wioski réznych mniejszosci
narodowych. Dotrzemy nad jezioro Inle, niezwykle urokliwe i pieknie potozone, na ktdrym rybacy wiostuja...
nogami. Odwiedzimy lokalny targ, liczne wioski i $wigtynie wzniesione na jeziorze. Pojedziemy na pdtnoc, do
Mandalaju, gdzie odwiedzimy liczne Swiatynie oraz Patac Krolewski, wejdziemy na wzgdrze Mandalaj, skad
bedziemy podziwia¢ panorame okolicy. W poblizu miasta odwiedzimy stare krélewskie stolice: Inwe, Amarapure i
Mingun. Odpoczniemy w gorskiej stacji Maymyo, zatozonej przez Brytyjczykéw. W droge na potudnie udamy sie
todzig, ptynac wartkimi wodami rzeki Irawadi do Bagan. Na rowninach Bagan stojq $wigtynie i krélewskie patace;
odwiedzimy kilka z kilkuset istniejacych. Wieczorem i rano bedziemy podziwia¢ stonce, bawigce sie na catej
rowninie kolorami. Przygode z Birmg zakonczymy, relaksujac sie nad cieptymi wodami Oceanu Indyjskiego.

-

PROGRAM:

1 DZIEN

Spotkanie na Lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot Warszawa - Bangkok, z przesiadka w jednym z portow
lotniczych.

2 DZIEN

Przylot do Bangkoku. Zakwaterowanie w okolicy Khao San, mekki globtroteréow w Azji Potudniowo-Wschodniej. W
zaleznosci od godzin przylotu, krotki rekonesans po okolicy, a wieczorem impreza zapoznawcza na Khao San

Road, swietna kuchnia tajska, masaze, drinki, muzyka. Nocleg.



3 DZIEN

Rano przelot z Bangkoku do Rangunu. Zakwaterowanie w hotelu i odpoczynek. Zwiedzanie drugiego co do
wielkosci miasta Birmy, do 2006 bedacego stolicg kraju. Zwiedzanie kolonialnej staréwki; zobaczymy Hotel Strand,
jedng z wizytdwek miasta, niegdys jeden z najstynniejszych hoteli Azji; Sule Paya (2$), centralng pagode miasta;
odwiedzimy uliczne stragany, przy ktorych turysta wcigz jest rzadkoscig. Wizyta w Shwedagon Paya, najswietszym
sanktuarium Birmy (ok. 8 USD), pokrytym kilkuset kilogramami ztota oraz tysigcami diamentéw. Podgladanie
religijnych rytuatéw mieszkancow. Nocleg.

4 DZIEN

Wczesnie rano wyjazd do Kalaw, matego miasteczka na Wyzynie Szan, otoczonego lasami bambusowymi i polami
ryzowymi. Stad wyruszymy w pieszg wedrowke w strone Jeziora Inle. W drodze do Kalaw krotki przystanek w Nai
Pyi Diaw — obecnej stolicy kraju, ktdrg wojskowa_ju_'n_h;;i_)_r_z
i .‘iﬂ 'jak. i data przenosin stolicy zostata wybrana

tfa w 2006 roku. Nowa stolica wybudowana zostata

z wielkim rozmachem praktycznie ‘od zera. Zaréwno

nieprzypadkowo, konsultowang ja np. Z nume loamj._ Nocle|aw.

. - e i

5 DZIEN : -
w

Poczatek dwudniowego trekkingu (ok. 40 N ford 'a‘F

L]

0 drodze odwiedziny wioski czterech roznych

plemion. Pierwszego dnia, Palaung i Pa O 0 Danu i Taung Yo. Noc spedzimy w goscinie u mieszkancow

wsi, gdzie bedziemy mieli mozliwos jrzer ie .7 (II.IU Prow J-_'. 4-"' emu z dala od cywilizacji, bez telefonu,
Internetu, ogrzewania czy biezacej t liecheg brac udziatu w trekingu moga dojechac
bezposrednio naszym busikiem nad Jezioro-_Inl i ok ru.

6 DZIEN e

Po skromnym $niadaniu i rozgrzewajacej herbacue,' Ty "l:: dalszg piesza wedréwke przez wzgérza Wyzyny
Szan, odwiedzajac kolejne wioski. Popo’fu f rzejazd 2

strefy turystycznej — ok 10 usd), po’roz # ezioré Inl e"Zakwaterowanie i nocleg.
7 DZIEN rimm

Tuz po wschodzie storica wyruszymy na catodziehiny _;1. od | ﬁ ]‘ez10rze Po drodze bedziemy mogli zobaczy¢

::'_ --- ‘miasteczka Nyangshwe (optata za wjazd do
- By

miejscowych rybakow, ktdrzy wiostujg... nogan '1""- po+ozone na. jeziorze miejsca wytwarzania tkanin,
lokalnych papierosow (czeluty), oraz wyrobé I'&g O’dwnedzrmy $wigtynie Nga Chpe Chaung, zwang

,Swiatynig Skaczacego Kota”, gdzie mnisi nau gh H’L _,T‘u aka przez obrecze. Odwiedzimy réwniez najwazniejsze

o

nieodrestaurowane ruiny Swiatyni Shwe Inn Thel

sanktuarium na jeziorze, $wigtynie Phaung 0o “"c Qr znajduje sie pie¢ matych posagoéw Buddy, ktére z

czasem oblepiane przez wiernych ptatka 1}- »-'1' jety dos¢ misiowatg forme. Zobaczymy tez
zna;dtuqce sie we wsi Intein na zachodnim brzegu jeziora.
Przy $wietle zachodzacego stonca udamy sie w k|erunk_u:l"p;zystan|, gdzie zakonczymy wycieczke. Mozliwa bedzie
dos¢ komercyjna wizyta u stynnych kobiet — zyraf z p|er'h1énia Padaung. Nocleg w Nyangshwe.

8 DZIEN

Wczesnie rano wyjazd w strone Mandalay, po drodze zwiedzanie grot w miejscowosci Pindaya (wjazd do strefy
turystycznej ok. 5% + 3$ jaskinia), w ktorych znajdujg sie setki, jakze by inaczej, posagdw Buddy. Przyjazd do
Mandalay i popotudniowy rejs po rzece Ayeyarwaddy do Mingun (bilet taczony na Sagaing i Mingun ok. 5%).
Zobaczymy zamierzong jako najwiekszg na S$wiecie, cho¢ niedokonczong S$wigtynie Mingun Paya, czeSciowo
zburzong przez trzesienie ziemi z 1839 roku. Niedaleko $wiatyni znajduje sie Mingun Bell, drugi co do wielkosci
dzwon S$wiata (90 ton) — wiekszy jest w Moskwie (bilet faczony na atrakcje turystyczne strefy Mandalaj i

Amarapura ok. 10$) Po zachodzie storica powrdt do Mandalaju na nocleg. Zakwaterowanie w hotelu.



9 DZIEN

Wycieczka do potozonych w okolicy Mandalaju dawnych stolic krélewskich. Poranna wizyta w Amarapura, Miescie
NieSmiertelnoéci, gdzie w Maha Ganyon Kyaung przyjrzymy sie codziennemu ofiarowaniu pozywienia,
przeznaczonego dla setek mnichdéw, mieszkajacych w $wigtyni. Pézniej pojedziemy zobaczy¢ U Bein, niezwykle
malowniczy i najdtuzszy most na S$wiecie (1,2 km), zbudowany z drewna tekowego. Kolejnym miejscem, ktore
odwiedzimy, bedzie Sagaing, najwiekszy osrodek medytacyjny w Birmie. Wizyta na wzgorzu Sagaing, gdzie
znajdujq sie dwie mate Swigtynie: Umin Thounzeh (30 nisz) oraz Soon U Ponya Shin Paya, skad rozposciera sie
piekny widok na setki matych $wiatyn, rozsianych po okolicznych wzgdrzach. W drodze na wzgdrze zobaczymy
Kaunghmudaw Paya, najbardziej rozpoznawalng sSwiatynie Sagaing, przypominajacg ksztattem kobiecg piers.
Powrot do Mandalay na nocleg.

10 DZIEN i .. |

Zwiedzanie Mandalaj. Wczesnie rano wizyta W"mﬂn . ‘. a,lnajéwiqtszej pagodzie miasta, ze stynnym
posagiem Buddy Mahamuni, ktéry zostat pono 4 dlany z -;.-'.!J-. za jego zycia, a po tchnieciu na niego

1 Bl

przez Budde, stat sie jego doktadng podobizng. 1=l-l posq 'rro. jest grubg warstwa ztota. Nastepnie

odwiedzimy $wigtynie Kuthodaw Paya, w a 729 kamiennych ptytach caty tekst

Tripitaki (nauk buddyjskich), dzieki czemu $w v '.ksza_ ksigzka $wiata (chociaz znajdujaca
sie obok $wigtynia Sandamani ma takicl '[zymy sie rowniez Swiatyni Atumashi
Kyaung, niedawno odrestaurowanej prze I'F'l_'“. :;ﬁ.' M. centrum miasta odwiedzimy Ztotg
Dzielnice (Gold District), w ktdrej od wiekdw, W.n h, wyrabia sie ptatki ztota. Popotudniu
wyjazd na Mandalay Hill, skad rozposciera sie plekny
11 DZIEN

Wczesnie rano wyjazd od Baganu. Po drodze odwig i szczane Groty Pho Win Thanung (ok. 4$) w

okolicy miasteczka Monywa. W kompleksie zr ﬂ; : iezWyKle 2 a Io!:ionych jaskin, w ktérych znajduja sie
posagi Buddy, $wietne zachowane ma|0\£\[i.d+. cien resu XIV-XVIII'wiek. Wieczorem dotrzemy do Bagan.
12 DZIEN I

.#-"" WA
Catodzienne zwiedzanie $wigtyn Baganu (ok. 20 ziwej perty Birmy. Wschod stoica zastanie nas w

trakcie wspinaczki do $wigtyni Shwesandaw Pay :' Beqple-w remoncie po trzesieniu ziemi); nastepnie
odwiedzimy Ananda Pahto, najstynniejszg swi ..._‘-o- 'I:hatbyTnnyu najwyzsza S$wiatynie; Bupaya,
|I

najstarszg Swiatynie, pochodzacq z III w.,” po 07 rzeglem rzeki Irawadi; Dhammayangy, jedng z

z0nq na !
najpiekniejszych $wigtyn, zbudowang z dwukoloro =|Iﬂ."-"!- i n;a Odwiedzimy rowniez $wigtynie Mahabodi, ktdra
zostata wzniesiona na wzdr stynnej Swigtyni z indyjsk '].mr_éje oWosci Bodgaja, gdzie Budda doznat o$wiecenia. W
$wigtyni Gubyaukgyi bedziemy mieli okazje podziwiac Haﬁepgéj‘ zachowane malowidta Scienne, pochodzace z 1113
roku. W $wigtyni Mahamuni Paya zobaczymy posag Buddy' Iezqcego w pozycji parinirbana, czyli ,umieranie”
(charakterystycznie zamkniete oczy Buddy). Zachod s’ronca bedziemy podziwia¢ z jednej z mniej zattoczonych
Swigtyni z dala od zgietku i tlumu. Po zachodzie stonca powrot do hotelu i kolacja w jednej z przytulnych
restauracyjek.
13 DZIEN
Dzien wolny, przeznaczony na samodzielng eksploracje rzadziej odwiedzanych $wigtyn Baganu. Mozliwosc¢
wynajecia roweru (ok. 3$), skutera (ok. 10$) lub powozu z koniem (2 os., ok 15-20%), alternatywnie lenistwo.
14 DZIEN
Wczesnie rano przejazd do Pyay, rzadko odwiedzanego przez turystow miasta, potozonego w potowie drogi do

Yangunu. Po drodze zwiedzanie buddyjskiego klasztoru potozonego na wygastym wulkanie - Gorze Puppa (Mt.



Popa), najwazniejszego w Birmie miejsca, zwigzanego z kultem natéw (duchéw). Uwaga na wscibskie matpy!
Obok buddyzmu, ktéry jest gtéowng religig Birmy, wielu mieszkancow tego kraju wierzy w obecno$¢ i
nadprzyrodzone sity bostw, zwanych natami. Nastepnie zwiedzanie ruin Sri Ksetra, jednej ze stolic pierwszego
krolestwa Piu, ktdre istniato na terenie dzisiejszej Birmy miedzy (III-IX w. n.e.). Jest to pierwszy i jak na razie
jedyny obiekt wpisany na liste UNESCO w Birmie. W Pyay chetni bedg mogli odwiedzi¢ Swigtynie Shwe San Daw,
budowang na wzdr najstynneniszej $wigtyni Shwedagon z Yangunu. Wieczorm wizyta na nocnym markecie.

15 DZIEN

Catodzienny przejazd do Chaungta Beach, kurortu stynacego z pieknych plaz, potozonego nad wodami Oceanu
Indyjskiego. Zakwaterowanie i odpoczynek. Wieczorem |mpreza na plazy. Nocleg.

16-17 DZIEN

Odpoczynek, spacery po niekonczacych sie, pustysh, biatych plazjg_h, wioskach rybackich, zajadanie sie owocami

morza, zakupy bajecznie tanich, lokalnych ,morski “’1 .=-_'. jednym stowem relaks i czas wolny nad Zatoka
Bengalska. T8 4 B [P,

18 DZIEN .

Catodniowy przejazd do stolicy i dalej do Kyal t ' azniejszego miejsca pielgrzymkowego
Birmy, z tzw. pagodg ,wiszacej skaty”. 1-1;‘ g

19 DZIEN %

Wczesnie rano wyjazd ciezaréwka wraz z piel .wx :'-5‘1 _ (¢ :ln ligta skate birmariskich buddystéw,
ktéra — wedtug legendy — zaprzecza graW|tac1+,- utrzymt e wage d. _| wiosowi Buddy! Powrét do hoteluy,

wykwaterowanie i przejazd do Hpa An. Nocleg w mlaste
20 DZIEN L
Catodzienne zwiedzanie okolic Hpa An (ok 10. $_)'I Odwiea: iczne jaskinie rozrzucone w okolicach miasteczka,
w ktérych znajdujq sie malowidta naskalne " I;jst.ko to w potaczeniu przepieknymi
okolicznosciami przyrody - bajecznym krapb"razem
21 DZIEN b &E'E_ WA

Powr6t do Rangoonu, Po drodze zwiedzanie: miaste za wjazd do obszaru turystycznego 10$) i

jego najstynniejsza $wigtynia Shwetalyaung, miesz v'v Blrmle posag Buddy (55 m dtugosci, 16 m

wysokosci); Kyang Pun Paya, unikatow%';swia_ ,;' "'r'wu '“ 15|an|e kwadratu, z posagami Buddy,

spogladajacymi w cztery strony $wiata oraz m f"-' : 3
kilogramowego pytona. Nocleg w Yangunie. lE.-. ; "" i 4
22 DZIEN

|_ '|| =,
Wczesnie rano nie lada atrakcja Yangunu. Prze]edJ

, w ktore] czci sie ogromnego, ponad 100-

iem kllk'é-,_pl:zystankow tzw. Circular Train (ok. 2$), lokalnym
pociggiem. Wizyta na najwiekszym w miescie targu warzywnym Popotudniu transfer na lotnisko i przelot do
Bangkoku, nocleg w Bangkoku.

23 DZIEN

Czas wolny na zakupy, masaze, a dla chetnych zwiedzanie Patacu Krélewskiego ze ztotym i szmaragdowym Buddg
(ok. 13$), wycieczka todziami po kanatach Thonburi (ok. 10$, gdzie normalne zycie toczy sie na wodzie.
Pozegnanie z miastem i wieczorem transfer na lotnisko i wylot do Warszawy z przesiadka.

24 DZIEN

Przylot do Warszawy.



* W powyzszym programie moga nastapic korekty — w zaleznosci, np.: od zmian rozktadu jazdy komunikacji
lokainej i innych czynnikow zewnetrznych (pogoda, sytuacia polityczna, itp.) — pozostajace w gestii pilota.

* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne; sq to ceny orientacyjne i moga
ulec zmianie.

W CENIE WYPRAWY:

- przelot na trasie Warszawa - Bangkok - Warszawa, Bangkok- ¥angun Bangkok

- opieke polskiego, licencjonowanego pilota; P

- ubezpieczenie NNW i KL do 30 000 Euro; Func --- "ny h

- transport: miejscowe autobusy i minibusy, ta ks '_ Ep amer itp.,

- noclegi: hotele (w wiekszosci pokoje 2, 3 0st I‘ A YpOSazone : " i AC/wiatrak. Na
trekingu do Jez. Inle warunki bardzo skromne. = | Lt - T "

- $niadania w wiekszosci hoteli w Birmie. !: g R t J

44 T
WE WLASNYM ZAKRESIE: R -
- wyzywienie, bilety wstepu, wiza do B
rikszami, wypozyczenie rowerow, rejs po ]
sumie min. 500 USD).

oszty fakultatywne jak przejazdzka

1
L 1 , . .
S ?r..'u d no niektore orientacyjne koszty (w
‘A

DODATKOWE INFORMACIJE:
- szczepienie nie sq obowigzkowe lecz zalecane: zo’:taceﬂa
- profilaktyka antymalaryczna /ryzyko zarazenla- cwielkié
- grupa do 12 osdb. '
- paszport wazny min. 6 miesiecy od daty
- szczegotowe informacje dotyczace wa zdu oma sg W I e é-'mailem supertramp@supertramp.pl lub
telefonicznie.

c poI|o dur brzuszny.

31-128 Krakow ul. Karme ffax 012 632-7999
: DSHP riramp. pl
WWW.S ) P-pl
— ] —
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* * x pOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



