Od 30 lat z Wami..
Dziekujemy!

LAOS KAMBODZA

KLUBOWICZE — znizka 5 % (od ceny w ztotéwkach). Wyprawa jest autorskim programem BP ,Supertramp”. Zapisy

do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

PROGRAM:
1 DZIEN

Spotkanie na Lotnisku Chopina w Warszawie i przelot do Bangkoku.

2 DZIEN
Przylot do Bangkoku. Przejazd do hotelu i zakwaterowanie w dzielnicy globtroteréw, w okolicy Khao San. Odpoczynek, a
wieczorem - aklimatyzacja podczas imprezy zapoznawczej w jednym z bardw na Khao San, ewentualnie, masaz

relaksacyjny. Nocleg.



3 DZIEN

Transfer na lotnisko i przelot do Luang Prabang w pétnocnym Laosie. Przejazd do hotelu i zakwaterowanie. Nastepnie
spacer po miasteczku, potozonym w urzekajgco pieknej scenerii wapiennych wzgorz; cze$¢ zabudowy znajduje sie na
potwyspie wcinajgcym sie pomiedzy prawy brzeg Mekongu i rzeke Nam Khan. Luang Prabang wpisane jest na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO ze wzgledu na harmonijne potaczenie réznych tradycji i styléw
architektonicznych w doskonale zachowanej zabudowie. Wieczorem wizyta na lokalnym bazarze, tzw. Nocnym Markecie,
gdzie mozna kupi¢ m.in. tradycyjne rekodzieto, skosztowac jednych z najpyszniejszych w Azji, pieczonych ryb, a takze,

sprobowac jednego z najlepszych regionalnych piw — Beer Lao.

4 DZIEN

Zwiedzanie najbardziej znanej atrakcji turystycznej Laosu i dawnej stolicy kraju — Luang Prabang; tradycyjna (laotanska) i
kolonialna architektura; liczne, buddyjskie $wigtynie, m.in. Wat Xieng Thong, Wat Wisunalat; znajdujgce sie w centrum
miasta wzgdrze Phu Si (ok. 100 m) zwienczone ztotg stupg Wat Chomsi; Patac Krélewski z najbardziej czczonym w Laosie
poztacanym posagiem Buddy Phrabang (stynny wizerunek Buddy z utozeniem dtoni w geScie — abhajamudra,
wyrazajacym brak leku). Wycieczka tuk-tukami (autorikszami) do magicznych, kaskadowych wodospadéw Kuang Si (ok. 8

USD); na miejscu mozliwa jest przejazdzka na stoniach. Nocleg w Luang Prabang.

5 DZIEN

Poranny przejazd busem przez sielankowy krajobraz gor i wiosek do Phonsavan — tzw. Rowniny Dzbandw (Lista UNESCO).
Popotudniu zwiedzanie tej jednej z najwiekszych zagadek archeologicznych $wiata — skupiska tysiecy kamiennych,
gigantycznych dzbandw, najprawdopodobniej urn, ktorych powstanie datuje sie na okres miedzy V w. p.n.e. a II w. n.e.,
stanowigcych pozostato$¢ po bardzo mato znanym ludzie nalezagcym do grupy jezykowej mon-khmer. Obecnie znanych
jest ok. 400 stanowisk archeologicznych, ale tylko niektdre z nich mozna zwiedzi¢ (pozostata cze$¢ nie zostata jeszcze

rozminowana z tysiecy niewybuchéw pociskdw i bomb kasetowych, pozostatych po wojnie wietnamskiej).

6 DZIEN
Przejazd do Vang Vieng w $rodkowym Laosie, malowniczo potozonego miasteczka nad rzekg Nam Song posréd pieknych,
krasowych wzgdrz. Zakwaterowanie, a potem, podziwianie zachodu stofica nad rzeka. Wieczér w jednym z licznych

klubéw lub baréw w Vang Vieng.

7 DZIEN
Dzien odpoczynku. Dla chetnych, sptyw kajakami gorskg rzekg Nam Song, ptywanie na detkach po jaskiniach (ok. 15

USD) lub wycieczka na rowerach po okolicznych wioskach (ok. 5 USD). Nocleg.

8 DZIEN

Przejazd do Vientian, stolicy Laosu. Zwiedzanie miasta, po ktérym poruszamy sie busem; m.in. Wielka Stupa, Patuxai -
znajdujgca sie w centrum miasta tzw. Brama Zwyciestwa, dedykowany pamieci laotanskich Zotnierzy walczacych o
niepodlegtos¢ kraju, Wat Si Saket — $wigtynia z tysigcami posgzkéw Buddy. Wieczorny spacer po Nocnym Markecie nad

brzegiem Mekongu.



9 DZIEN

Wczesnie rano przejazd busem do miejscowosci Bang Kong Lo, najblizej potozonej wioski przy jaskini Kong Lor.
Zwiedzanie jednego z najbardziej spektakularnych kompleksow jaskin na $wiecie. Przeptyniecie odcinka o dtugosci 7,5 km
podziemng rzekg Hin Boun, przeptywajacg pod wapienng gérg (ok. 7 USD). Wystepujace tu liczne formacje skalne oraz
potezne komnaty osiggajg wysokos¢ 100 metrow i 90 m szerokosci. Mozliwos$¢ zazywania kapieli w jednej z lagun przy

wejsciu do jaskini. Powrot tg samg trasg do wioski. Nocleg w jednym z laotanskich ,,home stay’s”.

10 DZIEN
Spacer po wiosce (szansa na zaobserwowanie scen z Zycia codziennego miejscowej ludnosci oraz zanurzenie sie w
klimacie odwiedzanego miejsca) a wczesnym popotudniem przejazd do lezacego nad brzegiem Mekongu Savannakhet,

drugiego co do wielkosci miasta w Laosie.

11 DZIEN

Wczesnie rano przejazd do Pakse a nastepnie do hinduistycznych ruin lezacych u podndza goéry Phu Kao — $wigtyni Wat
Phu (Lista UNESCO), uwazanej za jeden z najstarszych komplekséw archeologicznych (V-XIII w. n.e.) w potudniowym
Laosie. Popotudniu przejazd na Don Det, wyspe okreslang jako ,$wiatowa stolica lenistwa”. Udamy sie do fascynujgcego
regionu w Laosie, tzw. Krainy Czterech Tysiecy Wysp, czyli Si Phan Don, potozonego w rozlewiskach Mekongu na granicy
Laosu i Kambodzy. Jest to jedno z nielicznych miejsc, gdzie wcigz zobaczy¢ jeszcze mozna zagrozonego wyginieciem,

stodkowodnego delfina z Irrawaddy. Nocleg w zacisznym Don Det.

12 DZIEN
Eksploracja Krainy Czterech Tysiecy Wysp; lokalnymi szybki tédkami wyruszymy na poszukiwanie delfina z Irrawaddy;
odwiedzimy okoliczne wioski i przyjrzymy sie imponujgcym wodospadom (ok. 15 USD). Po powrocie na Don Det, chwila

relaksu na hamaku nad brzegiem Mekongu, popijanie Lao Beer, masaze. Nocleg na wyspie.

13 DZIEN
Wczesnie rano przeprawiamy sie na lad. Przejazd na granice z Kambodzg, przekroczenie granicy, a nastepnie diugi,
catodniowy przejazd do stolicy Kambodzy — Phnom Penh. Po drodze krdétka przerwa na lunch w Kratie nad brzegiem

Mekongu.

14 DZIEN

Zwiedzanie Phnom Penh (ok. 10 USD); wizyta na Polach Smierci pod Phnom Penh; Muzeum Tuol Sleng (21S), gtéwne
wiezienie rezimu Czerwonych Khmeréw i miejsce kazni przeciwnikdéw Pol Pota; Patac Krélewski; Srebrna Pagoda (7 USD);
buddyjska $wigtynia Wat Phnom; Monument Niepodlegtosci. Czas na zakupy na Russian Market. Wieczorem kolacja na
lokalnym targu, w czasie ktérej bedzie mozna sprobowac azjatyckich przysmakow we francuskim stylu (Slimaki, zabie

udka, pajaki, larwy, pasikoniki itp.). Nocleg.



15 DZIEN
Przejazd do miasta Siem Reap, bedacego bramg i punktem wypadowym do znajdujgcego sie kilka kilometrow dalej,
ogromnego kompleksu ruin (obszar ponad 400 km2) — Angkor. W drodze do Siem Reap zwiedzimy jedng z wiosek na

palach na jeziorze Tonle Sap — najwiekszym $rddlgdowym jeziorze Indochin. Zakwaterowanie w Siem Reap, nocleg.

16 DZIEN

Catodzienne zwiedzanie jednego ze starozytnych 7 cudéw $wiata, imponujgcego kompleksu ruin Angkor (Lista UNESCO),
pozostatego po dawnej stolicy imperium Khmerdw (IX-XV w.), na ktory skladajg sie liczne budowle (zespoty miejskie i
Swigtynne). Najstynniejsze Swiatynie to: Angkor Wat, Bayon w Angkor Thom, Ta Promh, Pre Rup oraz kilka innych mniej

znanych, ukrytych w dzungli, z dala od szlakéw turystycznych (40 USD).

17 DZIEN

Kolejny dzier pobytu w Siem Reap. Czas wolny, odpoczynek, indywidualne zakupy pamiatek na lokalnym targu, Muzeum
Min lub fakultatywnie wycieczka (ok. 40 USD) do niezwyktej, hinduistycznej $wigtyni — Preah Vihar (Lista UNESCO),
zlokalizowanej w spektakularnej scenerii, na szczycie klifu w pasmie gdrskim, wyznaczajgcym naturalng granice pomiedzy
Kambodzg i Tajlandig (sama $wiatynia stanowi przedmiot wieloletniego sporu pomiedzy tymi panstwami). Wieczorem

pozegnanie z Kambodzg w Siem Reap. Nocleg.

18 DZIEN
Woczesnie rano przejazd busem przez kambodzanskie wioski i miasteczka, rozsiane wsrod niekonczacych sie pdl ryzowych,
do Poi Pet. Przekroczenie granicy tajlandzkiej, przejazd do Bangkoku. Czas na ostatnie zakupy, masaze. Wieczorem

transfer na lotnisko i wylot do Warszawy (alternatywnie rano nastepnego dnia, w zaleznosci od rozktadow lotow).

19 DZIEN

Przylot do Warszawy.

* Jokalny czas przelotow

* W powyzZszym programie moga nastapic pozostajace w gestii pilota korekty uzaleznione od np. zmian rozktadu jazdy
komunikacji  lokalnej  oraz  innych  czynnikow  zewnetrznych  (pogoda,  sytuacja  polityczna  itp.).
* W nawiasach podano orientacyjne koszty realizacji programu np. bilety wstepu, opfaty za imprezy fakultatywne, podane

ceny moga ulec zmianie.

ZAPEWNIAMY W CENIE IMPREZY:

— opieka licencjonowanego pilota;

— przeloty Warszawa — Bangkok — Warszawa, Bangkok — Luang Prabang;

— ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 30000 EUR, sktadka TFG, podatek VAT.
— lokalny transport: busy, taxi, tuk tuki, tddki objete programem itp.;

— noclegi: hotele/guest house'y (pokoje 2-,3-osobowe).



WE WEASNYM ZAKRESIE:
— wyzywienie, bilety wstepu, wycieczki fakultatywne, riksze, rowery, wiza do Kambodzy i Laosu (w sumie min. 500 USD).

DODATKOWE INFORMACIE:

— paszport wazny min. 6 miesiecy od daty zakonczenia waznosci;

— szczepienia nie sy obowigzkowe, lecz zalecane: zdttaczka typu A i B, btonica, tezec, polio, dur brzuszny;
— profilaktyka antymalaryczna (ryzyko zarazenia niewielkie);

— grupa do 12 osdb;

— szczegdtowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem: info@supertramp.pl

ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakow
tel.: 12 632 7999 supertramp@supertramp.pl
www.supertramp.pl
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