PERU - BOLIWIA Zaginione cywilizacje

KLUBOWICZE- znizka 5 %. Wyprawa do Peru - Boliwii jest autorskim programem BP Supertramp przy

wspotpracy Aldo Vargasa -Tetmajera. Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

Wyprawa zostala wyréiniona przez magazyn National Geographic Traveler (nr 4, sierpien/wrzesien 2008)
jako jedna z ,,7 najciekawszych wycieczek z dala od utartych szlakow”, oferowanych przez biura podroZy
w 2008 roku.

| ,PERU, BOLIWIA - zaginione cywilizacje”,
jest wyprawg trampingowg do najciekawszych
miejsc andyjskiej cze$ci Ameryki Potudniowej.
Podczas wyjazdu zobaczymy trzy podstawowe
krainy geograficzne Andéw: przejedziemy od
pustynnego i upalnego wybrzeza Oceanu
Spokojnego (mozliwos¢ kapieli), przez wysokie
andyjskie gory oraz wysokogorski ptaskowyz
Altiplano (ponad 3500 m n.p.m.), po niziny i
dzungle amazonska (dla odwaznych). Zobaczymy
rowniez zabytki wielu zaginionych cywilizacji:
Inkéw, ludéw Paracas, Nasca oraz Tiahuanako.
Pierwszym etapem bedzie aklimatyzacyjny pobyt
w Limie, stolicy Peru, gdzie zwiedzimy zaréwno
stare kolonialne centrum (zakwaterowanie w
poblizu gtéwnego placu Staréwki), jak i
najstynniejsze muzeum prekolumbijskiej sztuki
ztotniczej. Dwa nastepne dni spedzimy blisko
wybrzeza, gdzie zobaczymy — oprdcz
wspaniatych, pustynnych krajobrazéw rezerwatu
Paracas — rowniez tajemniczy znak ,Kandelabr”
oraz inne rysunki w miescie Nazca (z pokfadu
matego samolotu), pozostawione przez dawno

zaginiong cywilizacje, a moze przez przybyszow z

kosmosu. Poza tym, bedzie mozna skosztowac



stynnych potraw z owocdw morza w ktdrej$ z malowniczych restauracji. Poznamy z pierwszej reki prastarg duchowa
tradycje indianska. Nastepnie przeniesiemy sie w gory i po kolei odwiedzimy Arequipe (stynne Biate Miasto), Chivay
oraz Puno. Bedzie to wspaniata okazja przyjrzenia sie z bliska majestatycznym Andom i ich mieszkancom, jak rowniez
krélowi gér: kondorowi. Po przekroczeniu granicy z Boliwig udamy sie do Tiahuanako, stolicy panstwa powstatego na
dtugo przed Imperium Inkdw, gdzie zobaczymy stynng Brame Stonca oraz ruiny Puma-Punku. Po tej wizycie
pojedziemy do La Paz, jedynej w swoim rodzaju, bo nieoficjalnej, stolicy Boliwii (oficjalng stolicg jest Sucre). W La Paz
bedzie czas wolny na skorzystanie z jednej z dodatkowych wycieczek. Pierwsza, to wizyta nad lezgcym w
potudniowo-zachodniej czesci Boliwii stonym jeziorem Uyuni i jego kolorowymi lagunami (miejsce zgodnie uznawane
za jeden z najbardziej malowniczych obszaréw Ameryki Potudniowej). Druga, to przelot do boliwijskiej dzungli (w tej
opcji zawiera sie kilka propozycji wycieczek po rezerwacie Madidi). Trzecia, to wyprawa na pogorze Yungas. Przez
nizsze gory, porosniete wysokogdrskim lasem tropikalnym, prowadzi stynny ,szlak $mierci” do miejscowosci Coroico
(mozliwos¢ ,,bikingu”, czyli po prostu zjazdu na rowerach). Inne mozliwosci, w zaleznosci od zyczen uczestnikéw, to
odwiedziny w miasteczku Tupiza, skagd mozna sie udac¢ na konng wyprawe szlakiem Butcha Cassidy’ego i Sundance’a
Kida po terenach jakby zywcem wyjetych z westerndw (ale jak najbardziej typowych dla potudniowej Boliwii). Droga
powrotna wiedzie znéw przez La Paz, skad udamy sie nad jezioro Titicaca oraz na Wyspe Stonca, na ktdrej, wedtug
indianskiej legendy, powstat $wiat. Nastepnie przeprawimy sie na peruwianska strone jeziora i odwiedzimy trzcinowe,
ptywajgce wyspy Indian Uro. Po tych wrazeniach trafimy do Cuzco, dawnej stolicy panstwa Inkéw, gdzie zobaczymy
najwspanialsze inkaskie zabytki, w tym stynne ruiny Sagsaywaman z jego cyklopowymi murami. Odwiedzimy takze
Swieta Doline Inkéw, ktéra bedziemy podziwia¢ w drodze do najwazniejszej atrakcji catej wyprawy — Machu Picchu.
Dla zainteresowanych: istnieje mozliwo$¢ odbycia trzydniowej wyprawy trekkingowej do ruin, a czwartego dnia
zwiedzania Machu Picchu. Pozegnanie Ameryki Potudniowej na wieczornej imprezie w Cuzco. Program jest niezwykle
bogaty i roznorodny, w zwigzku z czym wymaga wytrwatosci i odpornosci na trudy podrdzy. Ameryka Potudniowa jest
bardzo duzym kontynentem, a odlegtosci pomiedzy miastami sg nieporéwnywalnie wieksze, niz np. w Polsce, jednak

bogactwo wrazen nie pozwoli sie ani przez chwile nudzi¢, zas wspomnienia pozostang na zawsze.

PROGRAM:

1 DZIEN
Wylot z Warszawy do Limy, z przesiadkg w europejskim porcie lotniczym (mozliwa przesiadka w Ameryce Pd.),
transfer do hotelu, odpoczynek. Nocleg w Limie.

2 DZIEN
Lima, stolica Peru, lezaca nad Pacyfikiem i zamieszkana przez prawie 10 milionéw mieszkancéw. Zwiedzanie: gtdwny
plac Plaza de Armas z Patacem Arcybiskupim i katedrg, Kosciot Swietego Franciszka (5$), Muzeum Ziota (wyroby

rzemiesInikdw prekolumbijskich (15$). Nocleg w Limie.

3 DZIEN

Wczesnie rano przejazd do Paracas. Wycieczka todzig na wyspy Ballestas, peruwianskie Galapagos: kolonie Iwéw
morskich, fok, pingwinéw oraz wielu réznych gatunkéw ptakéw (25%). Do 1945 r. wyspy byty miejscem poboru
naturalnego nawozu (guano). Wycieczka do pustynnego rezerwatu Paracas z niezwyktymi formacjami skalnymi.

Mozliwos¢ kapieli w Oceanie Spokojnym (temperatura koto 19-21°C). Przejazd na nocleg do Nazca.



4 DZIEN

Zwiedzanie Nazca: wycieczka w okolice miasta i ogladanie zabytkéw preinkaskiej cywilizacji ludu Nazca (z pierwszego
tysigclecia n.e.). Ogladanie stynnych petrogliféw, stworzonych przez te kulture, a odkrytych dopiero w 1926 r., oraz
preinkaskiego cmentarzyska Chauchilla, na ktdrym znajdujg sie zmumifikowane szczatki ludzkie z czaséw kultury
Nazca (35$). Wizyta w tradycyjnych warsztatach ceramicznych i zlotniczych. Fakultatywnie: przelot nad pustynig (ok.
100%). Nocna podréz autobusem do Arequipy.

5 DZIEN

Rano przyjazd do Arequipy, drugiego co do wielkosci miasta Peru, potozonego w $rodgorskiej kotlinie, otoczonej
stozkami wulkanicznymi o wysokosci ponad 6000 m. Zwiedzanie: klasztor $w. Katarzyny (15%), Plaza de Armas,
Katedra oraz inne interesujgce miejsca, np. muzeum mumii Juanita (10$), punkt widokowy Arequipy, ciekawe

podworza kolonialne. Nocleg w Arequipie.

6 DZIEN
Fakultatywnie: wyjazd przez przetecze, wznoszace sie na wysoko$¢ 5000 m n.p.m., do kanionu Colca (ok. 80%),
drugiego co do gtebokosci na Swiecie, ktory jako pierwsi spenetrowali w 1980 r. Polacy. Nocleg w Chivay nad

brzegiem Rio Colca, w poblizu kanionu; kapiele w gorgcych zrddtach (5%).

7 DZIEN
Wczesnie rano wyjazd do gtebiej potozonej czeSci kanionu na obserwacje i podziwianie kondoréw, wiadcow goér. Ptaki
przelatujg dostownie nad gtowami uczestnikdw wyprawy. Powrdt do Arequipy i wieczorny przejazd do miasta Puno

nad jeziorem Titicaca, ktdre stanowi granice miedzy ludami Keczua i Ajmara. Nocleg w Puno.

8 DZIEN
Rano wyjazd ku granicy boliwijskiej, przekroczenie granicy. Zwiedzanie monumentalnych ruin Tiahuanaco (3800 m
n.p.m., 15%), jednego z najwspanialszych osrodkow kultury andyjskiej z pierwszego tysigclecia naszej ery, lezacego w

sgsiedztwie jeziora Titicaca. Przejazd do La Paz i nocleg w hostelu.

9 DZIEN
Zwiedzanie La Paz, najwyzej potozonej stolicy $wiata (cho¢ niekonstytucyjnej) — od 3600 do 4100 m n.p.m.
Zwiedzanie: targ czarownic, Plaza Murillo, dolina ksiezycowa (3$). W zaleznosci od wybranej opcji, nocny przejazd do

Uyuni lub wieczorny lot do Rurrenabaque.

10 — 12 DZIEN

Dodatkowo do wyboru:

A/ Wylot do miasta Rurrenabaque w boliwijskiej dzungli; w tej opcji zawiera sie kilka propozycji wycieczek po
rezerwacie Madidi (500 - 590%). Mozna pojecha¢ na zwiedzanie okolic odnogi rzeki Beni, gdzie az roi sie od dzikich
zwierzat, w tym aligatoréw, delfinéw rzecznych, kapibar, matp, ptakéw oraz piranii. Mozna sie tez udac¢ do dzungli
wiasciwej, tam poznajac niektdre jej tajemnice.

B/ Wyjazd nad stone Jezioro Uyuni (250%) i jego kolorowe laguny, lezace w potudniowo - zachodniej czesci Boliwii

(miejsce zgodnie uznawane za jeden z najbardziej malowniczych obszaréw Ameryki Potudniowej).



C/ Wyprawa na pogorze Yungas (90-100%$). Przez nizsze gory, poros$niete wysokogodrskim lasem tropikalnym, prowadzi

stynny ,szlak $mierci” do miejscowosci Coroico (mozliwosc¢ ,bikingu”, czyli po prostu zjazdu na rowerach).

13 DZIEN
Powr6t do La Paz, odpoczynek i nocleg. Ostatnie zakupy w La Paz, gdzie wyroby rekodzielnicze rdznig sie od tych
oferowanych w Peru. To takze najlepsze miejsce do zakupu wyrobow ze srebra (bardzo atrakcyjne ceny). Dla

zainteresowanych, wizyta u szamana.

14 DZIEN
Przejazd malowniczg trasg do Copacabany, potgczony z przeprawg promowg przez ciesnine na Jeziorze Titicaca.
Spacer na Gore Kalwarie, skad rozposciera sie wspaniaty widok na jezioro i okolice. Zwiedzanie sanktuarium Matki

Boskiej Gromnicznej w Copacabanie, najwiekszego w tej czeSci Ameryki Potudniowej. Nocleg w Copacabanie.

15 DZIEN
Zwiedzanie Wyspy Stonca (15-25$ w zaleznosci od opcji) na Jeziorze Titicaca (3821m n.p.m.), dokad, wedtug
inkaskich legend, biaty bdg Viracocha wystat pierwszych Inkéw. Zwiedzanie kompleksu ruin na wyspie (dodatkowo

istnieje mozliwos¢ zwiedzenia Wyspy Ksiezyca, z Klasztorem Dziewic Storca). Nocleg w Copacabanie.

16 DZIEN

Granica Boliwia-Peru, przejazd do Puno. Wyprawa todzig do ptywajgcych trzcinowych wysp Indian Uro (15$). Uros s3
mniejszoscig narodowa, najstarszym ludem, jaki dotart do Ameryki Potudniowej. W ciggu wiekdw musieli sie cofa¢ pod
naporem innych przybyszow i utworzyli ptywajgce wyspy z trzciny totora. Na wyspach sg domy i szkoty dla dzieci

Uros. Mozliwos¢ zakupu rekodzieta mieszkarncdw wysp. Popotudniowy wyjazd do Cuzco, przyjazd po pétnocy i nocleg.

17 DZIEN

Cuzco (3326 m n.p.m.), dawna stolica imperium Inkéw, przebudowana pdzniej w stylu kolonialnym, z zachowanymi
fragmenty inkaskich muréw. Obecnie turystyczna stolica Peru. Zwiedzanie Katedry ($9), muzeum oraz klasztoru La
Merced (5$), Swiatyni Storica Qoricancha (5$) oraz najwiekszego w Cusco targu indiafiskiego San Pedro. Odwiedzimy
gobrujgcg nad miastem twierdze Sagsayhuaman, inkaskie centrum militarno - religijnego, wraz z jej monumentalnymi
murami oraz inne ruiny pozostate po obecnosci Inki oraz jego kaptandw, takich jak Qenqo, Puca Pucara i

Tambomachay. Nocleg w Cuzco.

18 DZIEN

Catodniowy wyjazd do Swie:tej Doliny Inkéw wraz z jej barwnymi miasteczkami takimi jak Pisac, Ollantaytambo oraz
Chinchero. Pisac to rozlegte miasto inkaskie wraz z ogromnymi tarasami uprawnymi, u ktdrego stop powstato
kolonialne miasteczko z barwnym targiem z wyrobami rekodzielniczymi. Klimatyczne Ollantaytambo, miasto
wzniesione przez Inkow, na ktérego zachowanych murach powstaty zabudowania kolonialne. Nad miastem gorujg
imponujgce ruiny kompleksu militarno - religijnego. Chinchero, wybudowane na murach inkaskich, zachwyca gtéwnym
placem, na ktérym indianki w tradycyjnych strojach sprzedajg swoje wyroby tekstylne, oraz niepozornym z zewnatrz,
ale czarowujgcym niezwykla ornamentykg w Srodku, XVII-wiecznym kosciotem (1607 r.), ktdry kryje w sobie mury
$wigtyni Inkow (bilety wstepu ok. 35%).



19, 20, 21 DZIEN

Dla chetnych, wyjazd wczesnym rankiem do Doliny Urubamby na 4-dniowy trekking (ok. 350%), ktdrego szlak wiedzie
wsérod upraw kawy i koki, uwienczony wejsciem czwartego dnia o wschodzie stonca do ruin Machu Picchu (*opis
trekingu pod programem).

* Dla niebiorgcych udziatu w trekingu, bardzo spokojne zwiedzanie Cuzco. Trzeciego dnia wyjazd pociggiem do Machu

Picchu (ok.300 $) i dotaczenie do grupy trekingowey.

22 DZIEN

O Swicie wspinaczka lub wjazd busem (12$) pod brame wejsSciowg do Machu Picchu. Wisienka na torcie catego
wyjazdu. Zwiedzanie Machu Picchu, zaginionego miasta Inkdw, niezdobytego nigdy przez Hiszpandw. Zostato ono
odkryte dopiero na poczatku ubiegtego stulecia przez stynnego brytyjskiego podrdznika Hirama Binghama. Popotudniu

powrdt pociggiem na nocleg do Cuzco.

23 DZIEN
Czas wolny na indywidualng eksploracje kolonialnej staréwki Cuzco. Pozegnanie z Andami w jednym z baréw Cuzco.

Nocleg w Cuzco.

24 DZIEN
Rano przelot Cuzco — Lima. Pozostawienie bagazy na lotnisku (10$). Czas wolny. Fakultatywnie: zwiedzanie bardziej
eleganckiej czesci miasta i/lub przejazd na ostatnie zakupy na targ indianski w La Marin. Wieczorem przelot Lima —

Warszawa z przesiadka.

25 DZIEN

Przylot do Warszawy.

* W powyZszym programie moga nastgpic korekty — w zaleznosci, np..: od zmian rozktadu jazdy komunikacji lokalnej i
innych czynnikow zewnetrznych (pogoda, sytuacja polityczna, itp.) — pozostajace w gestii pilota.
* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne, sg to ceny orientacyjne i mogg ulec

zmianie.

PROGRAM TREKKINGU DO MACHU PICCHU:
1 DZIEN
Wyjazd ok. 7:45 - 8:00. Spotkanie w biurze. Przejazd widokowg trasg z Cuzco w kierunku Chinchero/Ollantaytambo.
Boczng drogg wjezdzamy na wysoko$¢ 4350 m n.p.m. do Abra de Malaga, mistyczny punkt, gdzie sktadane sg ofiary
Matce Ziemi. Dla chetnych zjazd na rowerach (trasa podobna do drogi do Coroico UWAGA: wymagane dodatkowe
ubezpieczenie — na sporty ekstremalne koszt 3 USD ) przez doline Convencion. Osoby nie zjezdzajgce na rowerach tg
podroz odbywajg busem. W czasie trasy obserwujemy jak zmienia sie roslinnos¢ i wyschniete krzaki przechodzg w

bujna dzungle. W potowie drogi mijamy ruiny inkaskie Wamanmarka. Lunch. Po ok. 4 h jazdy rowerem dojezdzamy



do Santa Maria (1430 m n.p.m.). Tutaj kolacja i nocleg w lodge (warunki zakwaterowania podstawowe). Omdwienie
nastepnego dnia.

2 DZIEN

Wczesnie rano $niadanie (banany, pomarancze, papaja, soki, itd.). Treking poprzez plantacje kawy i koki fragmentami
oryginalnych drég inkaskich. Po wyczerpujgcym marszu odpoczynek w cieptych zrédtach Santa Teresa. Lunch, kolacja
i nocleg. Omowienie nastepnego dnia.

3 DZIEN

Po $niadaniu ok. 9.45 rozpoczynamy treking do wiszacych mostow. Przeprawa przez rzeke Vilcanota (Swieta rzeka
Inkéw) oryginalng kolejkg linowa. To jeden z najbardziej emocjonujgcych punktdw wyprawy. Region obfituje w rézne
odmiany motyli, papug, iguan, innych ptakéw, owaddw. Lunch obok zapory wodnej (m.in. najlepszej na Swiecie
jakosci awokado). Marsz wzdtuz toréw kolei Malinowskiego (najdiuzsza czes¢ trasy tego dnia). Mozliwos$¢ zobaczenia

wodospaddw. Dojscie na nocleg do miasteczka Aguas Calientes. Kolacja. Omoéwienie nastepnego dnia.

4 DZIEN
Wyjscie ok. 5 rano na wschdd stonca. Wspinaczka z poziomu 1980 m n.p.m. do 2450 m n.p.m. (ponad 1 h). Po
drodze $niadanie (suchy prowiant). Zwiedzanie Machu Picchu z przewodnikiem (2 h). Czas wolny na zwiedzanie

indywidualne. Zejscie do Aguas Calientes (ok. 1 h). Powr6t pociggiem do Cuzco.

* W powyzszym programie trekkingu mogag nastapic korekty — w zaleznosci, np..: od zmian rozktadu jazdy komunikacji
lokalnej i innych czynnikow zewnetrznych (pogoda, sytuacja polityczna, itp.) — pozostajace w gestii lokalnego biura

podrozy.

* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat fakultatywnych, sg to ceny orientacyjne i mogag ulec zmianie

ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY:

- przelot Warszawa - Lima - Warszawa, Cuzco — Lima;

- opieke polskiego, licencjonowanego pilota;

- transport: samoloty, pociggi, autobusy, taxi z i na lotniska itp.;

- noclegi: hotele/guest house'y (pokoje 2 lub 3-osobowe);

- ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 30000 EUR, bagaz 1000 PLN, sktadka Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
(TFG), skfadka Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), podatek VAT.

WE WLASNYM ZAKRESIE:
- wyzywienie, dodatkowe przejazdy taxi, podstawowe wstepy (bez wycieczek fakultatywnych min. 700 USD).
Cenydodatkowych wycieczek i drozszych wstepéw fakultatywnych podano w nawiasach. taczna kwota zazwyczaj

wydawana przez Uczestnikdw to ok. 1800 USD.

DODATKOWE INFORMACIE
- grupa do 12 osdb;

- paszport wazny 6 miesiecy od daty powrotu;



- szczepienie nie sg obowigzkowe lecz zalecane: z6ttaczka A i B, btonica tezec, polio, dur brzuszny. Dla oséb chetnych
do wycieczki do dzungli boliwijskiej obowigzkowo szczepienie na zotta febre i profilaktyka antymalaryczna (ryzyko
niewielkie);
- przejazd przez wysokie gory (ok. 5000 m n.p.m.) i czeSciowe przebywanie na duzych wysokosciach np. La Paz

ok. 3600 m n.p.m.;

- szczeg6towe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem; supertramp@supertramp.pl lub

lat ’
supaR"“““P

telefonicznie.

ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakow
tel.: 12 632 7999 supertramp@supertramp.pl
www.supertramp.pl

* * * pPOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *




