
 
JAPONIA PROGRAM MARCINA STRZODY 
„Tak naprawdę cała ta Japonia jest czystym wymysłem. Nie ma ani takiego kraju, ani takich ludzi.” 
Oscar Wilde 
 
KLUBOWICZE – zniżka 5 % (od ceny w złotówkach). Plan wyprawy jest autorskim Marcina Strzody. Zapisy do 
miesiąca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc. 
 

Tajemniczy i fascynujący Daleki Wschód. 
Japonia to tradycja i nowoczesność, które 
tworzą spójną całość. Gotyckie lolitki i gejsze w 
tradycyjnych kimonach. Kilkusetletnie świątynie 
i nowoczesne centra miast. Najlepsze, a 
zarazem najprostsze sushi. Cudowna przyroda, 
będąca symbolem Japonii Fudżijama i 
malownicze lasy bambusowe. Tradycyjne 
ogrody Zen. Ciepłe kąpiele termalne w 
onsenach i roykanach, a nawet kąpiele w 
ciepłym piasku. Dawne stolice Kraju Kwitnącej 
Wiśni i ich zabytki. Zamki Szogunów. 

Hiroszima. Przejedziemy ten wyspiarski kraj, korzystając z usług najnowocześniejszej kolei na świecie. Czy Japonia 
istnieje? Przekonajcie się sami. 
 
1 DZIEŃ | WYLOT Z WARSZAWY 
Zbiórka na Lotnisku Chopina w Warszawie w hali odlotów „C” przy stanowisku 201. Przelot do Tokio z przesiadką w 
jednym z portów lotniczych. 
 
2 DZIEŃ | TOKIO 
Przylot do Tokio. Transfer do hotelu. Zakwaterowanie na 5 nocy. W miarę możliwości czasowych i godziny przylotu 
wyjazd na Tokio by night. 
 
3 DZIEŃ | TOKIO 
Zwiedzanie Tokio. Przejazd metrem do dzielnicy Asakusa. Zwiedzanie najstarszej świątyni buddyjskiej w Tokio - 
Sensoji. Spacer przez pasaż Nakamise; okazja do zakupów pamiątek. Widok na Skytree – najwyższą wieżę telewizyjną 
świata (634 m). Przejazd metrem do Shimbashi i podróż nowoczesną kolejką bez motorniczego na wyspę Odaiba – 



sztucznie usypaną na środku Zatoki Tokijskiej. Zwiedzanie dzielnicy rozrywkowo-handlowej m.in. replika Statui 
Wolności i Tęczowy Most. Przejazd do centrum. Spacer po Ginzie, luksusowej dzielnicy handlowej, gdzie znajdują się 
salony najbardziej znanych projektantów mody i różnych światowych marek. Popołudniu odwiedzimy rejon pałacu 
cesarskiego i ogrodów. Wieczorem wjazd na 45. piętro ratusza, skąd będziemy podziwiać panoramę wielomilionowej 
metropolii. Odwiedziny gwarną dzielnice rozrywkową ze słynnym Godzillą. Powrót do hotelu.  
 
4 DZIEŃ | TOKIO – P.N. GÓRY FUJI 
Wcześnie rano wyjeżdżamy do regionu Hakone, kolejkami górskimi dotrzemy do Jeziora Ashi. Z tego miejsca przy 
dobrej pogodzie, roztacza się imponujący widok na symbol Japonii, Świętą Górę Fudżi (3776 m n.p.m.). 
Statkiem wycieczkowym, popłyniemy w rejs po malowniczym jeziorze. Hakone słynie z geotermalnych zjawisk, dla 
chętnych odwiedziny w tradycyjnych japońskich gorących źródłach onsenach (2200¥).  Powrót do Tokio. 
 
5 DZIEŃ | TOKIO – KAMAKURA 
Przejazd kolejką podmiejską do leżącej nad Pacyfikiem miejscowości Kamakura, jednej z dawnych stolic Japonii. 
Spacer przez to ważne niegdyś miasto, siedzibę walecznego rodu szogunów Minamoto. Wizyta w świątyni Wielkiego 
Buddy. Potem zwiedzanie Hase-dera – malowniczej, otoczonej pięknym ogrodem, najstarszej świątyni buddyjskiej 
Kamakury. Następnie zwiedzanie chramu wyznawców shinto – Tsurugaoka Hachiman-gu, który był rodową świątynią 
pierwszego szoguna Japonii. Krótki pobyt na plaży nad Pacyfikiem. Powrót kolejką podmiejską do Tokio.  
 
6 DZIEŃ | TOKIO – NIKKO 
Wczesna pobudka i wyjazd na targ rybny z licytacja tuńczyka. Przejazd pociągiem do Nikko – religijnego serca Japonii. 
W programie – spacer aleją wysadzaną wielowiekowymi cedrami do chramu Tosho-gu, położonego w lesie 
mauzoleum jednego z najpotężniejszych władców Japonii, szoguna Tokugawa Ieyasu. Wraz z chramem Futarasan i 
świątynią buddyjską Rinno-ji – jest to jedyny w swoim rodzaju, zdobiony z przepychem, rozległy kompleks świątynny. 
Czas wolny. Powrót pociągiem do Tokio. Nocleg. 
 
7 DZIEŃ | TOKIO – HIROSZIMA  
Przejazd japońskim superekspresem do Hiroszimy (zostawienie bagaży w hotelu). Spacer po Parku Pokoju w pobliżu 
epicentrum wybuchu bomby atomowej oraz zwiedzanie muzeum. Odwiedzimy Zamek w Hiroszimie i cały kompleks 
rekreacyjno-sportowy. Nocleg w Hiroszimie. 
 
8 DZIEŃ HIROSZIMA – WYSPA MIYAJIMA 
Przejazd pociągiem podmiejskim do Miyajimaguchi. Rejs promem na świętą wyspę Miyajima, na której znajduje się 
„pływający” chram Itsukushima ze słynną czerwoną torii. Czas wolny na wyspie, po której przechadzają się stada 
jelonków. Dla zainteresowanych i w miarę możliwości pogodowych wjazd kolejka gondolową na szczyt góry mt. Misen 
i około 3 godzinny trekking w dół do kompleksów świątynnych (schodzimy około 500 m różnicy wzniesień po 
schodach). Powrót do Hiroszimy. 
 
9 DZIEŃ | KOYA 
Wymeldowanie. Przejazd z Hiroszimy do mistycznego Koyasan – duchowego serca japońskiego buddyzmu, 
położonego w górach. Po dotarciu zameldujemy się w tradycyjnym klasztorze, gdzie spędzimy noc w atmosferze ciszy 
i skupienia. Popołudniu czeka nas spacer po miasteczku, w tym wizyta na magicznym cmentarzu Okunoin, 



rozświetlonym przez tysiące lampionów – jedno z najbardziej poruszających miejsc w Japonii. Nocleg. 
 
10 DZIEŃ | OSAKA 
Po porannej ceremonii modlitewnej i tradycyjnym wegetariańskim śniadaniu w klasztorze, ruszamy w stronę tętniącej 
życiem Osaki. Trochę czasu wolnego w dzielnicy handlowej. Po przyjeździe odwiedzimy słynne Dotonbori – dzielnicę 
neonów, pysznego street foodu i kultowego znaku Glico. To idealne miejsce na zakończenie dnia – pełne energii, 
kolorów i niezapomnianej atmosfery. Nocleg w Osace. 
 
 
11 DZIEŃ |  KIOTO 
Podróż pociągiem shinkansen do Kioto, miasta setek zabytkowych świątyń, chramów i ogrodów. Przejazd do hotelu 
(zostawienie bagaży). Następnie spacer po parku otaczającym pałac cesarski. Czas wolny w śródmieściu, gdzie 
znajdują się liczne sklepy z ubraniami, elektroniką oraz wyrobami japońskiej sztuki ludowej. Wieczorem 
zakwaterowanie i nocleg. 
 
12 DZIEŃ | KIOTO 
Zwiedzanie najsłynniejszych zabytków Kioto – olśniewający Złoty Pawilon – Kinkaku-ji, zamek szoguna Tokugawy – 
Nijo-jo i spacer po ogrodzie japońskim (mały ogród zen), świątynia Czystej Wody (Kiyomizu-dera) stojąca na ok. 140 
palach. Około południa osoby zainteresowane przebierają się w stroje japońskie i spędzają w nich całe popołudnie i 
wieczór. Następnie spacer do nastrojowej dzielnicy gejsz – Gion. Dla chętnych – fakultatywne przedstawienie w 
teatrze Gion Corner, m.in. sztuka układania kwiatów ikebany, pokaz gry na koto, taniec w wykonaniu maiko, występ 
zespołu grającego starą muzykę dworską, przedstawienie teatru lalek bunraku (cena około 200 PLN – zapisy przy 
zgłoszeniu). Nocleg. 
 
13 DZIEŃ | KIOTO – HIMEJI – KOBE  
Przejazd pociągiem shinkansen do Himeji. Zwiedzanie zamku Himeji – najpiękniejszego w Japonii, znanego też jako 
Zamek Białej Czapli, zbudowanego w 1601 r. i zachowanego do dziś w niezmienionej formie. Po południu przejazd 
pociągiem do Kobe i lunch ze słynnym mięsem Wagu z Kobe. Powrót pociągiem do Kioto. Nocleg. 
 
14 DZIEŃ | KIOTO – INARI – UJI – NARA 
 Przejazd lokalnym pociągiem do Inari. Zwiedzanie chramu Fushimi Inari z ok. 10 tys. czerwonych bram wotywnych – 
torii. Kolejny postój w miasteczku Uji, ojczyźnie japońskiej herbaty, którą zaczęto tu uprawiać już w XIV w. (o miejscu 
tym wspomina opowieść o Genji). Wizyta w sklepie z herbatą, degustacja i zakupy napoju mnichów buddyjskich. 
Następnie dalszy przejazd pociągiem do miasta Nara, pierwszej stolicy zjednoczonej Japonii i siedziby dworu 
cesarskiego. Zwiedzanie największej na świecie drewnianej budowli – świątyni Todai-ji z majestatycznym posągiem 
Wielkiego Buddy. Powrót do Kyoto na nocleg. 
  
15 DZIEŃ | KYOTO 
Wykwaterowanie z hotelu. Transfer pociągiem na lotnisko w Osace. Wylot do Warszawy. 
 
16 DZIEŃ | POWRÓT DO WARSZAWY 
Przylot do Warszawy. 



 
* Program jest programem ramowym i może ulec zmianie w zależności od rozkładu jazdy komunikacji na miejscu i 
innych czynników zewnętrznych, zmiany te pozostają w gestii pilota. 
* W nawiasach podano ważniejsze koszty wstępów i opłat fakultatywnych, są to ceny orientacyjne i mogą ulegać 
zmianie. 
 
ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY: 
- opieka polskiego pilota; 
- przeloty Warszawa – Tokio/Osaka - Warszawa; 

ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 200 000 EUR, bagaż 1000 PLN, składka Turystyczny Fundusz 
Gwarancyjny (TFG), składka Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), podatek VAT;  

- transport: lokalne autobusy, pociągi itp. (oprócz komunikacji miejskiej w miastach); 
- noclegi: hotele częściowo ze śniadaniami (pokoje 2-3 osobowe), w standardzie japońskim na ogół są malutkie. 
 
WE WŁASNYM ZAKRESIE: 
- wyżywienie poza śniadaniami w niektórych hotelach, bilety wstępu, karty na komunikacje miejską (w sumie  
- min. 700 EURO). 
  
DODATKOWE INFORMACJE:  
- szczepienie nie są obowiązkowe, lecz zalecane: żółtaczka A i B, błonica tężec, polio, dur brzuszny; 
- grupa do 20 osób; 
- paszport ważny min. 6 miesięcy od daty zakończenia imprezy; 
- szczegółowe informacje dotyczące wyjazdu omawiane są w biurze, telefonicznie lub e-mailem 
supertramp@supertramp.pl  
 
 

 

 
 * * *  POZWÓL PORWAĆ SIĘ WICHROM PRZYGODY  * * *   
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